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 ت  کریمه کنگو

یا ت  خونریز  

 د نده

 

 کنگو -تب خونریزی دهنده کریمه

یک بیماری ویروسی حاد تب دار است که از جمله 

بیماریهای مشترک بین انسان و دام بوده و با 

وجودی که این بیماری مخصوص حیوانات است 

ولی موارد تک گیر و همه گیریهای ناگهانی در 

انسان ها نیز دیده می شود . این بیماری مرگ و 

میر بالایی دارد و در آسیا )از جمله کشور ایران( 

 اروپا و آفریقا دیده می شود . 

 انتقال بیماری

تب خونریزی دهنده کریمه کنگو عمدتا توسط 

 گزش کنه از حیوان به انسان منتقل می شود . 

بز ،  -گاو –حیوانات مختلفی از قبیل گوسفند 

ممکن است به وسیله ویروس به این بیماری آلوده 

شوند . این بیماری در حیوانات اهلی هیچ گونه 

ئم مشخصی ندارند ولی در هنگام ذبح حیوان علا

آلوده و تا چند ساعت پس از آن بیماری از طریق 

تماس با خون و گوشت و احشاء حیوان قابل انتقال 

 می باشد.

 له کردن کنه بین انگشتان دست سبب انتقال 

 بیماری   می شود . 

 

پرسنل پزشکی که با بیمار مبتلا در تماس هستند 

خطر ابتلا خواهند بود در این مورد راه در معرض 

انتقال اصلی ، خون یا بافت بیمار است ولی انتقال 

 است رخ دهد. از راه ذرات تنفسی نیز ممکن

 
 علائم بیماری

روز میباشد . شروع  14تا  2دوره نهفتگی بیماری 

این بیماری با تب ناگهانی همراه است . علائم این 

بیماری عمدتا شامل سردرد شدید ، تب و لرز، 

درد عضلانی ، درد و سفتی گردن ،درد شکم ، 

تهوع و استفراغ ، گلو درد ، درد و پر خونی چشم 

 می باشد . 

مرحله خونریزی دهنده معمولا در روزهای سوم 

ری شروع می شود و بطور متوسط  بیما متا پنج

 روز طول می کشد.4

ئم شدید و نهایی این بیماری شوک و اغما از علا

 است 

 



  

  

 

 

  

 تشخیص

تشخیص این بیماری از طریق آزمایش نمونه های 

 .خون و یا بافت بیمار مشکوک صورت می پذیرد

 

 درمان

این بیماری درمان ضد ویروس اختصاصی دارد . 

اثرات   این بیماریین در درمان یرداروی ریباو

 قابل توجهی داشته است . 

خانم های خانه دار برای شستن و بریدن پوش و 

 جگر و... باید از دستکش استفاده کنند . 

از انجام رفتار هایی که محل نگه داشتن کارد 

 قصابی با دهان و دندان اکیدا خودداری شود . 

 

 پیشگیری

در حال حاضر واکسن شناخته شده ای برای این 

ل مجود ندارد . لذا پیشگیری عمدتا شابیماری و

 رعایت نکات فردی و بهداشتی است. 

که به نحوی در تماس با دام می باشند افرادی  -1

قصابها( باید از روش های حفاظت  –)دامداران 

فردی مثل پوشاندن نواحی در معرض گزش کنه و 

 .بکارگیری مواد دور کننده کنه ها استفاده کنند

سروکار دارند باید از -2 شتار دام  افرادی که با ک

ستکش و  سایل حفاظت فردی مثل پوتین ، د و

عینک استفاده نمایند . از انجام رفتار هایی مثل 

صابی با دهان و دندان اکیدا  شتن کارد ق نگه دا

 خودداری شود . 

شتی درمانی باید احتیا-3 ط کارکنان مرکز بهدا

سایر شحات افراد  لازم را در تماس با خون و  تر

 مشکوک و یا مبتلا به بیماری به عمل آورند . 

ماری در پرندگان دیده -4 که این بی جایی  از آن

صرف  شترمرغ(نباید نگران م شود )به جز  نمی 

 گوشت پرندگان بود . 

ماری بیش از -5 مل بی عا که ویروس  جایی  از آن

شت دام آلوده زنده نمی ماند  ساعت در گو چند 

ستتاعت در  24حداقل بهتر استتت شوشتتت را 

  یخچال  نگهدار  و سپس استفاده نمود .

صولات -6 احتیاط کافی در برخورد با خون و مح

شکوک به  تب خونریزی دهنده خونی بیماران م

 انجام شود.

صرف جگر خام و نیمه پخته جدا خود دار  -7 از م

  کنید .

با لاشههه ،خون ، و ترشههحات دام -8 ماس  از ت

 بپرهیزید . 

 

شتار دام در معابر عمومی و انظار مردم و -9 از ک

بات  جاو و زائرین عت ها )ورود ح در مراسههم 

 عالیات ( جدا خودداری کنید . 

به منظور -10 تار آن  نده و کشهه ید دام ز از خر

 تامین گوشت مصرفی خودداری کنید . 

ماری -11 به این بی یا قطعی مبتلا  موارد مظنون 

باید در بیماسههتان ایزوله شههده و از روش های 

 جداسازی استفاده شود . 

شده و بدون مهر  -12 سی ن شتها  بازر از خرید شو

 دامپزشکی )کشتار غیر مجاز ( خوددار  کنید.

 هشدار:

در صههورت داشههتن علائم خونریزی ،تب و درد 

زش با کنه و یا له کردن سابقه گعضلانی به همراه 

ه با دست، تماس مستقیم با خون تازه یا سایر کن

بافتهای دام )بخصوص هنگام ذبح دام ( سریعا به 

نزدیک ترین مرکز بهداشتی درمانی محل زندگی 

 . اییدخود مراجعه نم

 


